
 

 

Solicitud de Homologación a la Escuela Española de Alta Montaña EEAM 

 

Curso de Árbitro/a Autonómico de Escalada de Competición 2023 

 

Memoria Docente 

 
Titulación:  
Árbitro/a Autonómico de Escalada de Competición FNDME homologación de la EEAM 
(FEDME) 
 

 
   
 
 
Director/a/Responsable del curso y docentes, especificando su Currículum Vitae: 
 

● Anna González Monrós: Árbitra Nacional de Escalada de Competición FEEC-FEDME. 

Delegada Nacional de Árbitros FEDME  

● Quim Hernández Martín: Árbitro Nacional de Escalada de Competición FEEC-FEDME. 
Árbitro Continental IFSC 

● Félix Obrador: Equipador de competición de escalada FEEC-FEDME. 
 
Objetivos del curso: 
 
Adquirir los conocimientos necesarios para realizar las funciones de un árbitro autonómico de 
escalada de competición. 
 
Requisitos mínimos de los alumnos: 
 
Disponer de la licencia FNDME/EMF habilitada FEDME en vigor. 
 
Tener experiencia en escalada: conocimientos teóricos y prácticos de escalada deportiva 
como deportista. 
 
Competencias que adquirirán los alumnos: 
 
Adquirir las capacidades necesarias para la realización de las funciones de árbitro/a 
autonómico de escalada de competición en cualquiera de sus modalidades, dificultad, bloque 
y velocidad. 
 
Federación organizadora y organismos, instituciones, asociaciones o empresas que 
colaboran: 
 
Federación Navarra de deportes de montaña y escalada (FNDME.) con la colaboración de la 
Federación Vasca de montaña (EMF) los días 10, viernes, 11 sábado y 12 domingo de 
febrero de 2023. 
 



 

 

 
Plazas: número mínimo necesario, máximo y distribución de cupos si procede: 
 
Hasta 20 alumnos/as 
 
Fechas y plazos estimados: 
 
Inscripciones: A partir del 23 de enero de 2023 
, una vez confirmada la certificación provisional de homologación por parte de la EEAM 
 
Cierre inscripciones:  5 de enero de 2023 
 
Realización del curso: 11 y 12 de febrero 2023 
 
Periodo de realización de prácticas supervisadas: Se realizarán en las pruebas del calendario 
oficial FNDME. Los alumnos habrán de realizar al menos: 
 
- 2 pruebas de dificultad 
- 2 pruebas de bloque 
- 1 prueba de velocidad 
 
 
Planificación y canales de información en el ámbito federativo y en general: 
 
El curso se publicitará por todos los canales de comunicación de la FNDME/EMF. A destacar: 
 

La convocatoria del curso se hará en los canales habituales de la FNDME y EMF.   

El curso se publicitará por todos los canales de comunicación de la EMF-FNDME. A destacar: 

-Web institucional de la EMF-FNDME, en el apartado de noticias, agenda y formación de 
ECAM:  

https://www.nafarmendi.org/ https://emf.eus/ 

-Redes sociales: 

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100077369680210 

https://www.facebook.com/EuskalMendizaleFederazioa 

https://www.instagram.com/emf_fvm/ 

https://www.instagram.com/meknf_fndme/  

 

-Circular: Vía e-mail se enviará circular a todas las entidades de la EMF-FNDME 
 
 
Modalidad: presencial, semipresencial (en este caso, especificar porcentajes 
presencial y no presencial) u online: 
 
El curso se realizará en las siguientes modalidades: 
 

 
Presencial: 94% 24%: Teórico/Práctico 18 h 

https://www.nafarmendi.org/


 

 

  67%: Prácticas en Competición 50 h 

  3%:   Evaluación 
 

2 h 

No 
Presencial: 

6% 6%: Contenido online, preparación previa del 
curso 

5 h 
 

   75 horas 

 
 

Online 

Jueves 2 y viernes 3 de febrero de 2023 

Horario Contenidos Profesorado horas 

Todo el día 1. Estructura Federativa (FNDME) Moodle 1 

Todo el día 
2. Protocolo de actuación en accidentes  
(primeros auxilios) 

Moodle 0,5 

 

Sábado 11 febrero 2023 

Horario Contenidos Profesorado horas 

9:00 – 10:00 

1. Presentación del curso.  
Comité de Escalada FNDME  
Competiciones de Escalada: 

FNDME,FEDME,IFSC 

Q. Hernández 
A. González 

1 

10:00 – 11:00 
2. Equipamiento y seguridad en 

competición 
Félix Obrador  1 

11:00 – 11:30 Descanso 

11:30 – 12:00 

2. Personal de competición de escalada 
Organización administrativa de 

competiciones / 
Entorno legal de competición 

Q. Hernández 
A. González 

1 

12:00 – 13:30  3. Reglamento de Dificultad 
Q. Hernández 
A. González 

1,5 

13:30 – 15:30 Comida 

15:30 – 18:00 
4. Reglamento de Dificultad.  

Ejemplos prácticos 
Q. Hernández 
A. González 

2,5 

18:00 – 18:15 Descanso 

18:15 – 20:15 5. Reglamento de Velocidad 
Q. Hernández 
A. González 

2 

20:15 – 20:45 
6. Reglamento de Velocidad.  

Ejemplos prácticos 
Q. Hernández 
A. González 

0,5 

20:45 – 21:00 Preguntas 
Q. Hernández 
A. González 

 

 
  



 

 

 
 

Domingo 12 de febrero 2023 

Horario Contenidos Profesorado horas 

9:00 – 11:00 7. Reglamento de Bloque. Repaso 
Q. Hernández 
A. González 

2 

11:00 – 11:30 Descanso 

11:30 – 13:30 
8. Reglamento de Bloque.  

Ejemplos prácticos 
Q. Hernández 
A. González 

2 

13:30 – 15:30 Comida 

15:30 – 17:00 
9. Reglamento Disciplinario. 

Control Antidoping 
A. González 1,5 

17:00 – 18:30 
10. Herramientas de trabajo del árbitro vía 
11. Clasificaciones, Actas 

Q. Hernández 
A. González 

1,5 

18:30 – 19:00 Descanso 

19:00 – 20:00 

12. Tareas del Árbitro de Vía, de 
Clasificaciones, del Presidente del 
Jurado y del Delegado Técnico 

13. Estructura IFSC y Escalada Olímpica 
14. Conclusiones y dudas 

Q. Hernández 
A. González 

1 

20:00 – 21:00 
Examen práctico (videos) 
Evaluación final teórica (examen test) 
Planificación de prácticas 

Q. Hernández 
A. González 

1 

 
Lugar/es de celebración previstos: 
 
Rocopolis, Pamplona. 
 
Condiciones generales de matrícula: 
 
Precio de la matrícula: 150 (Incluye la participación en el curso, material) 
 
Es requisito ser mayor de 18 años, tener graduado escolar o superior y la licencia 
FNDME/EMF (mínimo modalidad B) del año en curso. 
 
La matrícula se efectuará a través del aplicativo web de la FNDME. 
 
La siguiente documentación se enviará por email a la dirección: 
gestordeportivoendinavarra.com. 
 
- Currículum deportivo breve (incluyendo experiencia previa como competidor/a, árbitro/a, 
equipador/a, organizador/a u otras experiencias en competiciones de escalada) 

 
- Justificante de ingreso del importe de la matricula indicando Nombre, Apellidos, y “Curso de 
Árbitro/a Escalada de Competición FNDME” 

 



 

 

Proyecto curricular con determinación de asignaturas, carga lectiva y profesores/as 
(Indicando titulación) de las partes teórica y práctica. 
 
Clases Presenciales: 18h 
 

Profesor Currículum Asignaturas/Materias h 

Félix Obrador  
Fisioterapeuta 
Equipador FEEC y FEDME 
Árbitro FEEC y FEDME 

Equipamiento y seguridad 1 

 
Anna 
González 
 
 
 
Quim 
Hernández 
 
 
 
 

 
Fisioterapeuta 
Árbitro FEEC y FEDME 
Delegada Árbitros FEDME 
 
Doctor en Biología 
Árbitro FEEC y FEDME 
Árbitro Continental IFSC 
Miembro Rules 
Commission IFSC 
 

Personal de Competición de Escalada 
Organización de Competiciones 
Entorno Legal 
Herramientas de Trabajo del Árbitro 
Cronometraje, Clasificaciones y Actas 
Reglamento de Bloque y Ejemplos 
Reglamento de Dificultad y Ejemplos 
Reglamento de Velocidad y Ejemplos 
Reglamento Disciplinario / Antidoping 
Reclamaciones y Sistema de Apelación 
Conclusiones y dudas 

0,5 
0,5 
0,5 
1 
0,5 
4 
3 
1,5 
1,5 
1,5 
1 

 
Asignaturas/Materias: 
 
1. Estructura Federativa (FNDME) 
 
Contenidos: Organigrama federativo. Estatutos. Reglamentos Internos. Funciones 
 
Objetivos formativos: Dar a conocer la estructura organizativa de la Federación, las funciones 
de cada una de las áreas, estamentos y áreas técnicas y de competición en las diferentes 
disciplinas deportivas. Estatutos, sistema de elección de cargos, etc. 
 
2. Equipamiento y seguridad en competición 
 
Contenidos: Definir los requisitos para competiciones en lo que concierne a diseño de vías, 
todos los elementos de equipamiento y seguridad, en las diferentes modalidades de escalada: 
Dificultad, bloque y velocidad. También conocer de qué herramientas disponen los 
equipadores y como gestionan su trabajo. 
 
Objetivos formativos: Valorar las rutas diseñadas y la seguridad de éstas para la competición. 
 
 
3. Protocolo de actuación en accidentes (primeros auxilios) 
 
Contenidos: Tipos de accidentes que se pueden producir durante el desarrollo de una 
competición. Información básica sobre primeros auxilios. Protocolos de actuación. 
 
Objetivos formativos: Dotar a los alumnos de los conocimientos básicos en los protocolos de 
actuación en caso de accidente. Que hacer, como actuar y a quién avisar. 
 



 

 

4. Personal de competición de escalada 
 
Contenidos: Establecer las personas implicadas en una competición: Presidente, árbitro de 
vía, árbitro de clasificaciones, etc. 
 
Objetivos formativos: Conocer perfectamente las funciones de cada figura técnica en una 
competición. 
 
5. Organización administrativa de competiciones / Entorno legal de competición 
 
Contenidos: Legislación deportiva en general y sobre las federaciones y competición. 
 
Objetivos formativos: Dar a conocer las responsabilidades que se adquieren como árbitro, que 
reglamentación deben de cumplir los organizadores y bajo qué legislación se rigen. 
 
6. Reglamento de Dificultad. 
 
7. Reglamento de Bloque 
 
8. Reglamento de Velocidad 
 
Contenidos: Procedimiento de cada una de las modalidades, desde antes de empezar la 

competición, procedimiento de escalada y finalización 
 
Objetivos formativos: Dotar al árbitro del conocimiento necesario e interpretación de cada 
punto del reglamento, mediante conocimiento del reglamento, y su interpretación, mediante 
casos prácticos con vídeo y su posterior análisis, en cada una de las modalidades de 
competición. 
 
9. Reglamento Disciplinario / Control Antidoping 
 
Contenidos: Procedimientos a seguir y los pasos correspondientes en aquellos casos en que 
se produzca infracciones del reglamento y conductas indisciplinarías, así como las 
correspondientes apelaciones que se puedan producir por la aplicación del reglamento 
disciplinario  
 
 
Objetivos formativos: Exponer las formas reglamentarias a seguir en caso de actos anti 
disciplinarios, así como resolver las correspondientes reclamaciones a las decisiones tomadas 
durante una competición. 
 
10. Herramientas de trabajo del árbitro de vía 
 
Contenidos: Especificar la forma adecuada de anotar las puntuaciones correspondientes en 
las diferentes modalidades de escalada. Hojas de puntuaciones de cada modalidad y croquis 
de vías de dificultad, de forma que en caso de reclamación se pueda realizar las 
comprobaciones pertinentes de forma fácil e inequívoca. 
 
Objetivos formativos: Dotar a los árbitros de los materiales para realizar todas las 
puntuaciones, de forma clara y eficiente. 



 

 

 
11. Clasificaciones, Actas 
 
Contenidos: Mostrar de forma clara y concisa como realizar una clasificación para una ronda 
clasificatoria o ronda final de los competidores en cualquier de las modalidades de escalada 
de competición. Así mismo, mostrar la forma de rellenar las actas de competición después de 
la misma para el registro federativo. 
 
Objetivos formativos: Dotar a los árbitros de criterios claros, concisos e inequívocos de 
confección de las clasificaciones de escalada de competición y dotar a los árbitros de las 
herramientas de confección de actas arbitrales. 
 
12. Tareas del Árbitro de Vía, de Clasificaciones, del Presidente del Jurado y del 

Delegado Técnico. 
 
Contenidos: Mostrar de forma clara los diferentes roles de las figuras federativas existentes. 
 
Objetivos formativos: Dotar a los árbitros del conocimiento necesario de cada una de las 
figuras técnicas. 
 
13. Estructura IFSC y Escalada Olímpica 
 
Contenidos: Organigrama federativo internacional (IFSC). Comisiones y figuras arbitrales en 
competición, y de la competición olímpica 
 
Objetivos formativos: Dar a conocer la estructura organizativa de la Federación Internacional, 
las funciones de cada una de las comisiones, estamentos y áreas técnicas y de competición 
en las diferentes disciplinas deportivas. Así mismo, currículo de las diferentes figuras técnicas 
en IFSC. 

 
14. Conclusiones y dudas 
 
Contenidos: Mostrar de forma clara y comunitaria las dudas surgidas durante el curso. 
 
Objetivos formativos: Afianzar los conocimientos de cualquiera de las materias que hayan 
generado dudas durante el curso 
 
 
Procedimientos y criterios de evaluación. 
 
La evaluación final del curso se realizará siguiendo los siguientes criterios: 
 
Parte escrita o TEST: 50% nota final 
Parte PRÁCTICA: 50% notal final 
 
Se considerará superado totalmente el curso, y por tanto Árbitro/a de Base de Competiciones 
de Escalada (Árbitro/a Autonómico), cuando al menos se tenga un mínimo de 75% de la nota 
final global. 
 
 



 

 

Parte Test: 
 
- Examen casos prácticos mediante videos: 30% de la nota final 

Puntuación mínima: 9 sobre 10 
(9 preguntas correctas sobre 10) 

 
- Examen escrito tipo test sobre reglamento: 50% de la nota final. 

Puntuación mínima: 8 sobre 10 
(24 preguntas correctas sobre 30) 

 
- Supervisión de Prácticas en competición:  20% de la nota final 

Puntuación mínima: 5 
5: superadas con suficiencia 
10: superadas con excelencia   
 

Se considerará superada esta parte cuando al menos se tenga un mínimo del 70% de la nota 
final de la parte TEST. 
 
En el caso de no superar el mínimo del examen teórico sobre reglamento, se establecerá una 
repesca al final de temporada y una vez se haya superado el mínimo exigido en el resto de 
pruebas (video y clasificaciones). 
 
 
Parte Práctica: 
 
Se establecen 5 prácticas, desglosadas en: 
 
- 2 prácticas de Bloque 

- 2 prácticas de Dificultad 

- 1 práctica de Velocidad 

 
Cada práctica tendrá un peso del 20% de la nota final de Práctica. 
 
En cada práctica se evaluarán los siguientes conceptos (cada concepto con un cuadro de 
evaluación de diferentes aspectos (del 1 a los 5 puntos): 
 
- Saber Estar en Competición (20%) 
- Cuestiones Generales (10%) 
- Específicos (Bloque/Dificultad/Velocidad) (40%) 
- Incidentes Técnicos (30%) 
 
Se considerará superada esta parte cuando al menos se tenga un mínimo del 80% de la nota 
final de la parte PRÁCTICA.  
 
Así, cada una de las prácticas debería ser superada con más del 80% para asegurarse la 
mínima nota. 
 
 
 

 


